«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка 

_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

второй младшей группы «Звездочки»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	7.30 – 8.00

	На зарядку становись!
	08.00 – 08.10

	Сытный завтрак
	08.10 – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	08.50-09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	9.00 – 09.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.40 – 10.05


	Второй завтрак
	10.05 – 10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.20 – 12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20 – 12.50

	Сладкий сон
	12.50 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00 – 16.05

	Уплотненный полдник
	16.05 – 16.30

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.30 – 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 – 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка 

_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

второй младшей группы «Лунтики»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	7.30 – 8.00

	На зарядку становись!
	08.00 – 08.10

	Сытный завтрак
	08.10 – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	08.50-09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	9.00 – 09.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.40 – 10.05

	Второй завтрак
	10.05 – 10.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.20 – 12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20 – 12.50

	Сладкий сон
	12.50 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00 – 16.05

	Уплотненный полдник
	16.05 – 16.30

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.30 – 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 – 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

Средней группы «Космонавты»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	7.30 – 8.00

	На зарядку становись!
	08.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.15 – 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	08.40 - 09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	9.00 – 09.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.50 – 10.15

	Второй завтрак
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.30 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Сладкий сон
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,  игры
	15.00 – 16.10

	Уплотненный полдник
	16.10 – 16.30

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.30 – 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 – 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

Средней группы «Астронавты»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	7.30 – 8.00

	На зарядку становись!
	08.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.15 – 8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	08.40 - 09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	9.00 – 09.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.50 – 10.15

	Второй завтрак
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.30 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30 – 13.00

	Сладкий сон
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,  игры
	15.00 – 16.10

	Уплотненный полдник
	16.10 – 16.30

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.30 – 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 – 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

 старшей группы «Вселенная»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	07.30-08.10

	На зарядку становись!
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.25-08.50

	Игры, подготовка к занятиям
	08.50-09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	09.00-10.35

	Второй завтрак
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.45-12.35

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-13.00

	Сладкий сон
	13.00-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00-16.15

	Уплотненный полдник
	16.15-16.35

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.35 - 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 - 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

 старшей группы «Земляне»

(холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	07.30-08.10

	На зарядку становись!
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.25-08.50

	Игры, подготовка к занятиям
	08.50-09.00

	Организованная образовательная

деятельность
	09.00-10.35

	Второй завтрак
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.45-12.35

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-13.00

	Сладкий сон
	13.00-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00-16.15

	Уплотненный полдник
	16.15-16.35

	Чтение художественной литературы, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.35 - 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30 - 18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

подготовительной группы «Гагаринцы»

 (холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	07.30-08.20

	На зарядку становись!
	08.20-08.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.30-08.50

	Организованная образовательная

деятельность
	09.00 -10.50

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	11.00-12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12.40-13.00

	Сладкий сон
	13.00-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00-16.20

	Уплотненный полдник
	16.20-16.40

	Чтение художественной литературы, НОД, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.40 - 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30-18.00


«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ ЦО «Спутник» с.Чесноковка
_________________М.П.Чугунова

РЕЖИМ ДНЯ

подготовительной группы «Марсиане»

 (холодный период)

	Здравствуй, детский сад!
	07.30-08.20

	На зарядку становись!
	08.20-08.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.30-08.50

	Организованная образовательная

деятельность
	09.00 -10.50

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	11.00-12.40

	Подготовка к обеду. Обед
	12.40-13.00

	Сладкий сон
	13.00-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры,

игры
	15.00-16.20

	Уплотненный полдник
	16.20-16.40

	Чтение художественной литературы, НОД, самостоятельная

художественная деятельность детей,

труд
	16.40 - 17.30

	Вечерняя прогулка, радостная

встреча с   родителями
	17.30-18.00


